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1. SCOPUL

> Stabilirea regulilor specifice referitoare la triajul epidemiologic in scopul depistirii
precoce a personalului si pacientilor care prezinti o patologie infectioasd cu risc de
transmitere:
e afectiuni acute respiratorii,
* afectiunile acute digestive,
e afectiunile cutanate.

» Da asigurdri cu privire la existenfa documentatiei adecvate derulirii activitatii, asigura
continuitatea activititii, inclusiv in conditiile de fluctuatie a personalului,

RISCUL

» Neaplicarea masurilor de igiena personala a pacientilor si cadrelor medicale
» Posibilitatea de contaminare a celorlalti angajati de catre angajatul identificat ca o
posibila sursa de infectie

2. DOMENIU DE ACTIVITATE:

» Prevederile prezentei proceduri se aplicd de citre intreg personalul medico-sanitar al
unitétii de spitalizare de zi sub coordonarea asistentului medical sef.

» Prevederile prezentei proceduri referitoare la Triajul epidemiologic, se aplici pacientilor,
mai ales in context epidemiologic, pentru protectia mediului spitalicesc precum si a

personalului medico — sanitar.

3. DOCUMENTE DE REFERINTA:

Legislatie primari

» Legea 95/2006 - privind reforma in domeniul sandtafii cu modificdri si completiri
ulterioare

» Ordin 446 din 18 aprilie 2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si metodologiei
de evaluare si acreditare a spitalelor

» Ordin nr. 1782 din 28/12/2006 privind inregistrarea si raportarea statistici a pacientilor
care primesc servicii medicale in regim de spitalizare continui si spitalizare de zi cu
modificéri si completiri ulterioare

> Contractul cadru in vigoare, Norme de aplicare a contractului cadru in vigoare

> Ordin nr. 975 din 1 octombrie 2012 privind organizarea structurii de management al
calitatii serviciilor medicale in cadrul unitdfilor sanitare cu paturi din reteaua Ministerului
Sanitatii si a autoritatilor administratiei publice locale
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> Legea drepturilor pacientului nr. 46 din 21 ianuarie 2003 si Ordinul nr. 1410 din 12
decembrie 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr. 46/2003;

» REGULAMENT nr. 679 din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea
ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor
date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia
datelor)

Alte documente
» Diagnosticul, profilaxia si tratamentul infectiilor determinate de Staphylococcus aureus
meticilinorezistent (MRSA) / Ghid — protocol elaborat de Subcomisia de Control al
Rezistentei Microbiene / 2016.
> Ghid de management al infectiilor asociate asistentei medicale, Editia a — I — a revizuita
si addugata.
» Coordonatori: Vasile Cepoi, Doina Azoici.

4. DEFINITII SI ABREVIERI
4.1.Definitii

Procedura de sistem - Prezentare formalizats, in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
metodelor de lucru stabilite §i a regulilor de aplicat in vederea realizirii activitatii, cu privire
la aspectul procesual.
Editia a unei proceduri de sistem - Forma initiala sau actualizata, dupi caz, a unei proceduri
operationale, aprobata si difuzata.
Revizia in cadrul unei editii - Actiunile de modificare, addugare, suprimare, sau alte
asemenea, dupd caz, a unei sau a mai multor componente ale unei editii a procedurii
operationale, actiuni care au fost aprobate si difuzate.
Precautiuni - reprezintd un ansamblu de activititi si proceduri care au in vedere prevenirea
transmiterii agentilor patogeni, in mediu spitalicesc, de la o sursi umani (pacient infectat sau
colonizat) sau din mediu, la o gazdi susceptibila.
Precautiuni standard (universale) - masuri fundamentale, minime obligatorii, care se aplici
in mod permanent, la toti pacientii, in intreaga activitate de Ingrijire a pacientilor, indiferent
de diagnostic, indiferent de statusul infectios presupus.
Includ:

v" Igiena méinilor

v" Folosirea corectd a echipamentului de protectie individual: manusi, masca de protectie,

R e P e e e
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v halatul suplimentar (purtat peste echipamentul de lucru), bonete, inciltimintea de

interior.

v" Tehnici aseptica de lucru
v" Gestionarea corects a deseurilor rezultate din activititile medicale.
v' Curétenia §i dezinfectia spatiilor, conform normelor in vigoare.
v" Gestionarea corecti a lenjeriei de spital (lenjeria curati, lenjeria utilizatd - murdara,

lenjeria patatd cu sange, fluide biologice, secretii - contaminati)

Precautiuni aditionale - misuri suplimentare, care completeazi precautiunile standard si

care se adreseazd cidilor de transmitere a agentilor infectiosi, urmarind Intreruperea

transmiterii nosocomiale a acestora, luand in calcul si gradul de contagiozitate al bolii

precum si alte caracteristici epidemiologice.

v" Precautiunile aditionale sunt aplicate doar fati de cei care sunt cunoscuti sau suspectati a
fi infectati sau colonizati cu germeni patogeni cu importanta epidemiologica.

v" Principala precautiune adifionald o reprezinti izolarea pacientului — adaptata unititii de
spitalizare de zi.

Triaj - Mecanismul sau procedura prin care pacientii care se prezinti la internare sunt
evaluati si clasificati, de citre o persoani competentd (medic sau cadru sanitar mediu), ludnd
in considerare starea clinici si acuzele cu care se prezint, corelate cu varsta si antecedentele
acestora, stabilitatea functiilor vitale, potentialul de agravare a starii lor, necesitatea instituirii
unui tratament sau a efectudrii unor investigatii, precum si alte date considerate relevante,
astfel incat sa fie stabiliti prioritatea cu care un pacient este asistat si nivelul de asistentd
necesara.
v' Triajul epidemiologic este un proces preventiv pentru a evita contaminarea mediuluj
spitalicesc, creearea de noi surse de ageni patogeni, aplicarea masurilor de limitare a
riscurilor clinice.

Stare de portaj — izolarea unei tulpini bacteriene intr-un situs al organismului, cu absenta
manifestarilor clinice si/sau biologice.

4.2. Anexe, inregistrari, arhivari

Br.

Denumirea ' Elaborat ‘ Aprobat l Nr.de Difuzare Arhivare

Alte

ED.II, R.0 /2019 PS TRIAJUL EPIDEMIOLOGIC SI STAREA DE PORTAJ GERMENI PERSONAL SANITAR/ PACIENT 5
COD: PS.CPLIAAM.04.




Clinica Medical3 EDITIA: II 1

Sf. Andrei

Ambulatoriu de specialitate | Centru de recuperare |
Spitalizare de zi | Laborator Analize

PROCEDURA DE SISTEM EXEMPLAR NR,. :1
TRIAJUL EPIDEMIOLOGIC
$1 COD:
STAREA DE PORTAJ GERMENI '
PERSONAL SANITAR/ PACIENT PS.CPLIAAM.04
crt. anexei exemplare loe perioada
0 1 2 3 4 5 6 7
1. Tabel cu inregistrarea triajului Asistent Medic Arhiva 5 ani
epidemiologic la personalul medical sef | epidemiolog unitate
medico-sanitar si auxiliar CPLIAAM 1 SPZ
$1 médsurile adoptate
2. Tabel cu inregistrarea triajului | Medic Medic Arhiva 5 ani
epidemiologic la pacienti si Asistent epidemiolog unitate
inregistrarea suspiciunilor de medical sef 1 SPZ
risc de infectie CPLIAAM
3. Evidenta purtatori sinatosi CPLIAAM | - 1 SPZ Arhiva 5 ani
MRSA unitate
5. DESCRIEREA PROCEDURII:

5.1.Generalititi

Triajul epidemiologic se efectueazi in scopul depistarii si izoldrii precoce a suspectilor si

bolnavilor de boli infectioase cu urmitoarele aspecte particulare:

>
>
>

>

afectiunile acute respiratorii (gripa, infectii respiratorii superioare, etc)

afectiunile digestive (boala diareici acuta)

afectiunile cutanate, care pot constitui surse de infectie pentru ceilalti pacienti dar si
pentru personalul medical.

Pentru pacienti: Triajul se efectueaza preferabil in zona de primire a pacientilor in
momentul prezentarii acestora la internare, conform programrii.

Se asigurd astfel un control strict al accesului citre zona functionald de diagnostic si
tratament al pacientilor care se prezints pentru acordarea asistentei medicale.

Pentru personalul medico — sanitar: la inceputul turei de lucru, prin autodeclarare.

Portajul de germeni patogeni

Depistarea portajului de germeni patogeni in ciile respiratorii superioare, depistare solicitata si
indicatd in scopuri epidemiologice:

>
>

stabilirea sursei de infectie

izolarea purtatorilor sinitosi.

Portajul MRSA se evalueaza doar la categorii restrdnse de pacienti sau de personal
medical — nu se recomanda o testare generalizati.

Portajul de germeni # infectia.

‘
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* Recoltdrile pentru evidentierea portajului MRSA trebuiesc efectuate la nivelul a dous
regiuni: nazal (recomandat) si unul dintre faringian.

* Pentru portaj poate fi uneori necesars decontaminarea pacientului.

* Decontaminarea purtitorului de MRSA este indicata in situatii bine stabilite

Rolul, abilitatile si responsabilititile asistentului medical responsabil cu procedura de triaj
epidemiologic:
* abilitatea de a recunoaste pacientul bolnav versus pacientul sinitos.
* abilitati interpersonale si de comunicare cu personalul angajat.
flexibilitate, adaptabilitate.
* pregatire profesionald corespunzitoare.

Circuitul Documentelor
> Documentele nu sunt destinate unui circuit functional extern. Documentele se péstreaza
la nivelul unitatii de spitalizare de zi.

5.2.Modul de lucru

Organizarea triajului epidemiologic al personalului sanitar si al pacientilor.,
PACIENTUL

» Se prezinti la internare in spitalizare de zi cu mijloace proprii de transport. Se efectueazi
triajul epidemiologic al pacientului la consultul preliminar — internare, printr-o scurtd
anamneza: intrebdri scurte, formulate clar, tintit, pentru a obtine informatii relevante.

» In cazul in care pacientul admite prezenfa unor semne clinice de infectie acutd, cu risc
crescut de contagiozitate, acesta va fi dirijat cétre Spitalul de Boli infectioase si
reprogramat in spitalizarea de zi.

» In cazul in care starea pacientului nu permite transportul imediat citre altd unitate
sanitard, acesta va fi izolat pentru efectuarea transportului asistat sau cu ajutorul familiei,
intr-un spatiu dedicat.

Regula: Pacientul trebuie izolat cind riscul fatd de ceilalti pacienti este mai mare decat
riscul anticipat pentru fiecare pacient pani ce pacientul este trimis la spitalul de boli infectioase
sau TBC.

v' Pacienti confirmati /suspecti a fi infectati sau colonizati cu un microorganism
multirezistent.

v Pacientii care dezvoltd o simptomatologie digestiva pe parcursul internirii de zi.

v’ Pacientii cu imunodepresie.

‘
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v" Pacient care declard diagnosticul de TBC pulmonar.
> La orice suspiciune de infectie cu risc potential crescut, personalul medico-sanitar va
respecta Precautiunile Standard.

Organizatia Mondiald a Sinititii recomandi ca echipamentul de protectie personal si fie
imbrécat §i dezbricat intr-o anumiti ordine pentru a preveni contaminarea personalului precum
$i contaminarea mediului si transmiterea agentilor patogeni.

IMBRACAREA DEZBRACAREA
- Spdlarea maéinilor - Madnusile
- Sort/ halat - Sort
- Masca - Spalarea mainilor
- Protectia ochilor (de necesitate) - Protectia ochilor
- Manusi - Masca (dupd iegirea din salon)

PERSONALUL MEDICO — SANITAR:

» In urma instruirii specifice, personalul medico-sanitar, prin autodeclarare, va semnala
prezenta unei simptomatologii acute de tip infectios: simptome respiratorii, digestive,
cutanate, etc.

> In functie de gravitatea / amploarea simptomatologiei acute, se va decide rimaénerea la
serviciu sau indrumarea cétre domiciliu / consult medic de familie / consult medic boli
infectioase.

> Pentru un triaj epidemiologic eficace, personalul va fi instruit sub semnaturd, insistind
pe necesitatea corectitudinii si responsabilitatii profesionale.

5.3.CONTROL MEDICAL PERIODIC PERSONAL SANITAR

Cercetarea portajului de Staphylococcus aureus la personalul din sectoarele cu risc
identificat:

> Pentru aceasti activitate se efectueazi recolta de exsudat nazal si / sau exsudat nazo-
faringian.

» Cercetarea portajului nazal de Staphylococcus aureus (starea de purtitor sdndtos) nu este
reglementatd specific de legislatia sanitari in vigoare dar, din punct de vedere al normelor
de bund practica epidemiologici reprezinta un instrument eficient si eficace de tinere sub
control a patologiei nosocomiale dat fiind expunerea intensi a personalului si patologia
deosebita consecutiva.

‘
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» lzolarea tulpinilor bacteriene de Staphylococcus aureus va fi urmata de testarea
sensibilitétii la antibiotice (antibiorezistenta).

» Se specificd personalului depistat purtitor o serie de informatii referitoare la consecintele
clinic — epidemiologice ale portajului, precum si necesitatea investigarii bacteriologice a

tuturor membrilor familiei.
5.4. PLANIFICARE:
Spatii spitalizare de zi: Exsudat nazal: anual / context epidemiologic
Atitudinea fati de purtitorii sinitosi depistati

» Purtare masca de protectie (masci simpla).

» Consult medic medicina muncii

» Tratament local intranazal, timp de 7 — 10 zile, cu Fucidin — unguent / cremai
(Staphylococcus

> aureus si-a mentinut in timp sensibilitatea la acid fucidic)

> Pauzi 10 zile

» Recontrol bacteriologic.

5.5.DOCUMENTE UTILIZATE

Documente utilizate

> Tabel cu inregistrarea triajului epidemiologic la pacientii prezentati la internare

» Tabel cu inregistrarea triajului epidemiologic la personalul medico-sanitar care se
prezinta la serviciu

5.6.RESURSE NECESARE

> Resurse materiale: asigurate de Laboratorul de bacteriologie.

> Resurse umane: personalul medico-sanitar implicat prin sarcinile de serviciu, previzute
in fisa postului, RI, ROF.

> Resurse financiare: buget alocat pentru achizitionarea materialelor necesare recoltei
exsudatului nazal si/sau nazo-faringian si pentru achizifia materialelor si produselor
necesare efectudrii operatiunilor de curitenie si dezinfectie (produse biocide), igiena
mainilor (produse antiseptic), gestionarii deseurilor rezultate din activitatile medicale.

6. RESPONSABILITATTI:
Responsabil cu Managementul Calitatii
e Avizeazai prezenta proceduri
Managerul

e T e e e e e
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® Aproba procedura operationala
Asistentul medical sef
* Asigurd materialele necesare aplicirii corecte a PS
* Verificd efectuarea triajului epidemiologic al personalului si al pacientilor,
* Efectueazi instruirea permanent a personalului cu privire la aplicare PS
* Acceptd controlul periodic pentru depistare stare de portaj germeni patogeni.

Asistent medical de serviciu
 Efectueazi triajul epidemiologic al personalului si al pacientilor
* Accepta controlul periodic pentru depistare stare de portaj
fntreg personalul implicat in desfdgurarea activititilor enuntate mai sus, va respecta
prezenta procedura si va accepta controlul periodic pentru depistare stare de portaj.
Medicul epidemiolog CPLIAAM
* stabileste oportunitatea misurilor de supraveghere si limitare a factorilor de risc
infectios si efectueazi ancheta epidemiologici cu raportarea cazuisticii identificate,
la DSP Neamt.

7. FORMULARE ST ANEXE:

Formular de analiza a procedurii, cod F1.PS.BMC.01

Nota informative F2.PS.BMC.01

Formular distribuire procedurs, cod F3.PS.BMC.01

Formular instruire personal, cod F4.PS.BMC.01

Formular autoevaluare reglementare F1.PS.BMC.02

Raport autoevaluare reglementare F2.PS.BMC.02

Formular analiza riscului F4.PS.BMC.02

Formular autoevaluare activitate F5.PS.BMC.02

ANEXA NR.1-registru triaj epidemiologic personal medico-sanitar
ANEXA NR.2 -formular stare de portaj personal medico-sanitar

VVVVVVYVVYVYYVY

DIFUZARE
Procedura se difuzeazi pe baza Formularului de distribuire procedurd, cod F3.PS.BMC.01 sau in

format electronic.
fnregistrérile generate de aceastd activitate se pastreazi/arhiveazi conform cerintelor BMC
implementat

8.INDICATORI DE MONITORIZARE

e R R R L L e e e e
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L PERSONAL SANITAR/ PACIENT

Indicatori de eficienti — nu este cazul.
Indicatori de eficacitate
» Indeplinirea zilnici si consemnarea de necesitate  a informatiilor semnificative
epidemiologic triajului epidemiologic la personalul medico-sanitar.
» Evidenta purtitorilor sinitosi de germeni patogeni care au fost negativati la recontrolul
bacteriologic.
» Nr.pacienti reprogramati din cauza prezentei unei simptomatologii infectioase la internare
in sistemul de SZ.

ANEXA NR.2- formular stare de portaj personal medico-sanitar

Nrert | NUME SI PRENUME Compartimentul unde isi Data recoltarii Rezultat exsudat nazal
desfasoara activitatea

§
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